
一般社団法人 日本ＬＧＢＴ協会 代表理事
徳島県教育委員会 人権教育・啓発 指導員
徳島県 人権問題講師団 講師
吉野川市 人権講師団 講師
徳島市 人権教育・啓発 講師
阿南市 人権教育・啓発 講師

《プロフィール・略歴》

１９８５年、神戸市に長女として生まれる。

幼い頃から性別に違和感があるものの高校時代までの誰にも相談することができず一人悩む。

１８歳の時にＧＤ：性別違和（性同一性障害）と診断を受ける。

自分自身を受け入れること、他人に心を開くこと、親との葛藤など社会で自分らしく生きていくこと

にもがき苦しみ、社会に居場所を失う。

２１歳の時に海外で性別適合手術を受ける。

帰国後、裁判所にて氏名・性別の戸籍変更を終え、男性として生きはじめる。

２０１２年に結婚。

２０１３年から自身の経験を生かし、当事者や家族・パートナー・社会でともに暮らす全ての人にと

っての悩みの解消や勇気となるよう、ＮＰＯ法人Japan ＧＩＤ Friendsを設立。

２０１６年に一般社団法人日本ＬＧＢＴ協会を設立。

吉野川市人権講師団として人権啓発に取り組み全国各地の学校での特別授業や企業・教職員への研修

など幅広く活動している。

作業療法士免許を取得しており、当事者であることや精神科病院での臨床経験を生かし、ＬＧＢＴ電

話相談・面談において専門相談員として相談を受けている。

また、第６８回 全国人権・同和教育研究大会にて、吉野川市性的マイノリティ(LGBT)支援事業の取り

組みを分科会にて報告者として発表を行った。中学校二種教育職員免許取得。

清水  展人

～多様な個性が輝く社会へ～

しみず　ひろと

ホームページ： http://tensai-simizu.jimdo.com

E メール：hiroto.simizu1010@gmail.com

電話相談、面談、コミュニティスペース利用など

確認お問い合わせ：吉野川市人権課　ＴＥＬ0883-22-2229

【ﾃﾚﾋﾞ】

ＮＨＫ「サキドリ！」「おはよう関西」「おはよう徳島」
ＡＢＣ朝日放送「キャスト」
日本テレビ「news every」、毎日放送「VOICE」

【新聞】

朝日新聞、毎日新聞、東京新聞、読売新聞、徳島新聞、中国新聞、中日新聞、神戸新聞、
山陽新聞、東日新聞、東愛知新聞、政経伝論、日刊サン（Los Angeles）等

【ﾗｼﾞｵ】
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メインパーソナリティー


